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y Brosura Dare2now despre educatie sexuald su sanatate \'\\
reproductiva a fost conceputa de tineri pentru tuneri si este un
matertial strict informatie.
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Educatia sexuald este procesul prin care o persoani asimileaza
wnformatit, isi dezvolta atitudine su convingert despre cum sa isi
pastreze sanatatea, requlile de igiena intuma, prevenirea unor

QP respect s conforme cudrepturlor omubi. 28
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Educatia sexuala umplica evolutia abilitatulor tinerilor si are un rol
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wmportant in comportamentele lor, increderea in siwne st
competentele care influenteaza aceste alegert.
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Inceperea \aetu sexuale trebuite s3 aitba loc atunct cand persoana

respectivé se simte pregatita. Cateodats poate apirea o presiune

din partea anturajului pentru inceperea wietii sexuale. Este bine ca
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\ acest lucru sa nu se realizeze cu orice pret siin orice conditii. ]
. o A

S S SN S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S —

Ideal, inceperea wietii sexuale trebuie sa aiba loc in
pcuplu, dupa consolidarea unor relatw bazate pe
wntumitate, incredere, respect reciproc si sentimente.
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| i varietate de emotii st reactu diferite. Unele se pot sumtt @ | |
LA

|\ fericite, altele pot fi confuze sau chiar ingrijorate. ? Yo

\\ _____________________________ —
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Este normal sa ai 0 gama larga de sentumente dupa o
experienta atit de umportanta si untima. Este
esential sa comunict deschis cu partenerul tau su sa
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te asiqurti ca te sumti confortabul s in siguranta.

Poti incerca sa gestionezi emotiile contradictorii prin exprimarea
lor sincera su deschisa. Este important sa itu accepti sentumentele st
sa incerct sa le intelegt.
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,/ Poti discuta cu prietent de tncredere sau cu un constlier b@
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pentru a obtine perspective diferite si suport emotional. /

Activitate precum meditatia, exercititle fizice sau jurnalul de
%
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\ emo’gg pot fi, de asemenea, utue in gestionarea emotiilor.
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Tine muinte ca este normal sa aL sentuimente

contradictori. su ca este umportant sa it
asculti susa ituaccepti propriile emotit.
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Educatia sexuald pentru baiet. este la fel de umportantd ca st

despre anatomia masculina, reproducerii, igienei
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?pentru fete. Aceasta ar trebui sa includa informatu I
|
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personale, contraceptie, bolitle cu transmitere
sexuala si respectul fata de partenert.
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qmm NORMALES l -8
in relatie este sa se discute despre
@m st cum sa th mod G le__@
st Q 0h) in ceeace prtwsteemm

Educatia sexuald corectd si completd poate aju{
baeti. sa isu inteleaga corpul, sia isi asume
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responsabilitatea pentru sanatatea lor sexuala si sa |
l
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Educatia sexuala pentru baiett ar trebut sa includa informatu despre

i.mportant,a@ Pt fata de partenert, folosirea corecti a

PREZERVATIVETCRIGONST ENTAYEMUTIONATARERAT
st despre conceptul de CQNSIMTAMAN
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I I tntr-un mod care i1 ajuta s3 dewina
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l\ A parteneri resPonsathL st empatici.
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punct de vedere legal, m@m este permis dupa varsta

de f @ﬂﬂ “@ Pentru ca atunct o persoana are maturitatea
necesara pentru a intelege st ofert LONSIMTAMAN““. in mod
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Consimtamantul este acordul clar, entuziast si informat al
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I tuturor persoanelor umplicate intr-o activitate sexuala. Este

I\ esential sa intelegem urmatoarele despre consumtamant: @
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*Acordul ar trebut sa fie dat cu dorinta su nu din obligatue! &
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Nictunul dintre partenert (1U) exercits

* control sau putere asupra celuilalt ! .
CUMICONSTRUIESTI{RECATIIESANATOASE?
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sarcina nedorita. Femeule au la dispozitie o varietate de metode
contraceptive, flecare avand un grad diferit de eficienta.

v A . . \
Este recomandat s3 consulh medticul gtnecolog\\ }
4 \ ( I
C\/ pentru a discuta ophumle dtspombo.le st a selecta| |
| | \M I I
~ metoda care se potrweste cel mai bune nevotlor tale g '
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45% dintre nasterile inregistrate
n UE in randul fetelor sub 15 ani
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Exista doua tipuri principale de prezervative:

EXTERNE INTERNE
(FEMININE)

,,,,,,

MASCULINE! q

,_____ _______________________________________________ N é _::\\
| 1 Werifica daca prezematwul nu este deteriorat sau expmrat A

| 2. Deschide ambalajul cu grijs. ﬂ/ﬁ o4
\ L 3 Pune prezervativul cu partea rulata spre exterior. @ )
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l 4 4. Pune prezervativul pe penisul erect.

Pt

5. Lasa un spatiu mic la varf pentru materalul semmal
6. Elumina aerul din varf. |
7. Ruleaza prezervatisul pana la baza penisulut.

i R

8. Foloseste un lubrifiant pe baza de apa.

N
~
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Deschtde ambalajul st scoate prezervativul.

1
2. Alege o pozitie confortabula.

3. Tune prezervativul de partea inchisa.
Y. 8trange nelul interior .

\\\\ __________________________________ -
S9! '"i'l’i“_ pr ezervativulil L"'_"“_ag'-_".-:::::::::::::::\
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. Foloseste lubrifiant pe baza de apa.
1. Imptnge prezervatisul pana la colul uterin.
8. Lasa tnelul extern al prezervativulut afara.
9. Acum poate incepe actul sexual, ai grija ca
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\ A Lnelul extern sa ramana tn exteruor.
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l { 10. Rasuceste inelul extern st

|
\ '\ scoate prezervativul, tar apot:
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e Nu f‘olosu. ambele prezervative in acelast timp - se pot rupe!

8chimba prezervativul daca actul dureazs peste 30 de minute.
Deschide ambalajul cu grij3, fara a folost dintit sau unghtile.

Foloseste un prezervatis nou la fiecare act sexual.
Cumpira prezervative de la surse de tncredere.
\}ertﬁ.ca data de expirare inainte de a-| folosi.
Pastreaza-le intr-un loc racoros st uscat.

CUM FOLOSIM PREZERVATIVUL2 —DARE2KNOW |
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Folia contine 21 de pilule care ajuta fetele sa N |

|\ \\ ramana protejate SEERETE /’ ,'
A | o © D1 _

Zilele saptamanti sunt marcate pe spatele f‘oltet asa ca poh vero.ﬂca { I

daca at uttat vreo ptlula l
=
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\
Ttmp de 7 zile (1 saptamana) nu LeL nicLo Ptlula \\ \

J el avea menstruatie, dar stau linistita, estu inca I '
lprotegata' Dupa cele L zile, tncept o nous folie, chiar dacs ’I

e ot TWEAT AT REPETINPASTI 4
CEFACTIA T Aistereita

[afpululalcontraceptivilcatidelourandiposib) AR,
chiaridaciastfellvedluatolpilulelinfaceeastz ) AR0HY
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neplanificate!

Nultrebuieisiiiedeontraceptieldelurgentsdacilal
avuticontactisexuallneprotejatinultimelelcatevalziles &6@
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| @E mm [ Acestes sunt dispozitive mici, n |}
I | forma de T, confectionate din Ii
| (‘Di-SPOZi-‘ﬂ‘* | plastic sau cupru, care sunt | |
I - < I plasate 1 {n 1 uter pen{ru a prevem I I
I | sarcina. £ @ I I
\ /'i
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Eficienta remarcabila (99%) y g
Ret\:;r:t’ljtltt?tae f':p::a é AVANIAJE
Durabilitate pe termen lung (pana la 12 ani) /\h

o

o Convementa excephonala

e Protectie meotrwa anumitor afectiunt
o Reducerea singeririlor abundente

NDIC’AT ﬁI ;:Efl;‘tslti:’i::::'::eftsl.:rctm wntrauterine
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anextale, uneort sdehoasa

menstruatu mat abudente tn primele
lunt dupa montarea DIU
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DIUNU te pro’cejeaza meo’(rwa bolwlor cu
transmitere sexuala

CE ESTE DIUR —————  DAREZKNOW | 10



I I con{raceptwa pe care o poti

| lua tn m@ ‘ dupa ce a

\\\ avut loc un contact sexu

Partenenul[nulsza)
retrasllaitimp
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neprotejat oar, cazuni i/

m ADVERSE' o genslbi.l:.‘tate/umﬂéturi. la nuvelul sanilor
' X o Durere e cap 2 g

e Greata e Modificart ale mens’cruahet
o Ameteals o Dureriabdominale sicrampe
e Bboseala o 83angerirt neasteptate
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Boul HOUTRANSMITERESEXUATATER

| . sunt tnf‘ectu care se transmit prm contact sexual.

I (UM mg f| Foloseste M@m sufa teste

I reguIate' Astfel, ite mentu sanatatea sexuala in siguranta. =iy
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neavind  simptome e\uden’ce [
~ st gura. 8|.mptomele wnclud durert I I

I

la urinare, secretii neobisnuite su |
sangerart. Neiratata poate ||

provoca infecti. peloine si l |

\ \tnf'erhlttate

|I Este una dintre cele mat

I raspandite wnfectu care P e e

| | afecteazs femeile si barbatw, || £,7 i
I f Afecteazi tractul genital, rectul

I

I
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cauza leziunt cutanate, eruptu,
febra si leziunt ale sistemulut |

Are mai multe etape si poate \|
I
I

nervos central dacd nu este I

’—————_

N\ \tratat'é.
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Wzita la ginecolog este umportanta pentru fete,

deoarece le ajutid si-si monitorizeze sanatatea
reproducatoare su sa prewina sau sa depisteze
probleme de sanatate.

———————————————————————————\

intima, contraceptia, teste de screening pentru bolt
cu transmttere sexuala st alte aspecte legate de

<"
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II II/ La ginecolog, se fac teste esentiale, inclusie \\I\}
I I examinarea fizica, discutii despre istoricul meduical si I I
| | ciclul menstrual. Ginecologul poate recomanda teste | I
|\|\ de sange, dar si purta discutii despre contraceptie. ,I }

Bofaprlteidoms gy Bod SRRt

toatelinformatidelgelesantelpentiulalprimiicealmadbunsiingpjige!
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£ thlul menstrual reprezint o serie de schimbiri . \mq )
e TN
I I fiziologice normale, care se produc sub control | | AT m
l o L N Nl B4
\ \_ hormonal la femeia in perioada fertila. //' ) \ Lg ro
7/

8efeliminamucoasaluterin prinisangerare}

Fazayfaliculars) (prezovulatorie)
Unovulincepelsiseldezuolteliniovar

Buululmaturgesteeliberatidinovary
Fazalluteal3|
Utenullelpregatitipentrulolposibilisarcins]

Qm Daca obserwi schumbari semnificative tn ciclul
S ——
menstrual, cum ar fi ciclurt mat lungt sau mat

scurte decat de obicei, absenta menstruatiei sau sangerari abundente,

acestea ar putea fi semne ale unei varietati de probleme.

CICLUL MENSTRUAL —— DARE2KNOW | 14
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